Proteger a los Hijos de Dios™
Ensefanza de seguridad—Empoderamiento de los Hijos de Dios™

Instrucciones para los padres y guardianes

Lecciéon 6 para los grados 3-5 Colaborando con los padres y guardianes para la seguridad:

Limites personales: Sentimientos y hechos

PRINCIPIO OBJETIVOS
A los nifios se les deben ensefiar las formas de Después de la leccidn 6, los nifios deberan estar mejor capacitados para:
reconocer qué se siente cuando los adultos u -

Distinguir la diferencia entre las situaciones objetivas en las cuales se violan o se
infringen los limites personales y en las cuales se mantienen relaciones sanas.
= Reconocer la gama de sensaciones que, en un principio, los hacen sentirse felices y

otros niflos no respetan los limites personales
sanos. Necesitan entender las sefiales
objetivas y subjetivas de la infracciéon de esos

limites, qué se podria sentir fisica y satisfechos, enseguida “incomodos” y después posiblemente en peligro o violados
emocionalmente y qué deben hacer al (fisica 0 emocionalmente).
respecto. . Responder apropiadamente a las situaciones peligrosas para ellos y sus amigos.

CATECISMO / SAGRADA ESCRITURA

“Sean fuertes y valientes. No teman ni se asusten ante esas naciones, pues el SENOR, su Dios, siempre los acompafiara; nunca
los dejara ni los abandonara”.
—Deuteronomio 31:6

Antecedentes para los padres y guardianes:

Al prepararse para esta actividad, repase la Guia para la ensefianza de limites y seguridad: Guia sobre un entorno seguro
para los adultos, padres y tutores conscientes.

Antes de sentarse con su (s) hijo (s) y comenzar las actividades, lea toda esta leccidn y vea el video. Primero elija las actividades con
las que se sienta mas cémodo y pase gradualmente a las demas. Descubrira que es Util tener la guia de ensefianza de los limites
personales y seguridad a la mano para navegar por el material de la leccién. Estas actividades estan destinadas a capacitar a sus hijos
para que piensen sobre cuestiones de seguridad contigo como su comparfiero(a).

En este grupo de edad: Al tratar con nifios en edad de ensefnanza primaria, el concepto clave es “energia”

Los nifios de este grupo de edad aprenden a funcionar independientemente de sus padres. Saben leer y su nivel de comprension les da un mejor
sentido de las ideas abstractas. Sus habilidades de escritura mejoran al aprender la gramatica y la puntuacion apropiadas y son mas refinados al
comunicar sus ideas. Los nifios de esta edad estan lejos de casa con mas frecuencia que antes y necesitan comenzar a reconocer que pueden
surgir problemas de seguridad cuando salen con amigos, bajo la supervision de una tercera persona o en otros eventos y lugares. Les gusta estar
en constante movimiento y siempre estan activos. Los grupos son importantes. Es la edad de formar “pandillas” con amigos del mismo sexo.
Pueden demostrar inmensa lealtad a otros y suelen tener a alguien que es su mejor amigo y en quien confian. Aunque dicen la verdad sobre las
cosas importantes, tienden a hacerlo menos cuando se trata de cosas mas pequefias y a menudo inventan excusas o culpan a otros. Tienen un
profundo sentido de lo que es correcto y erréneo, justo e injusto y pueden determinar mejor la diferencia entre seguro y peligroso. Pueden usar la
I6gica, argumentar y tener debates acalorados. La dificultad para lidiar con los limites personales con este grupo de edad es que estos nifios estan
pasando de la dependencia hacia la independencia. En definitiva, todos debemos aprender a escuchar esa voz de guia que tenemos dentro de la
cabeza y a confiar en “nuestra sensacién de incomodidad”. Esa voz baja o esa sensacién de incomodidad son una sefial de alerta de que algo
estd mal. No basta con decirles cuales son “las reglas”. Los nifios de esta edad necesitan aprender a raciocinar por si mismos. Los adultos que
estan a su alrededor se preocupan principalmente por asuntos de seguridad que, al parecer, los nifios no pueden ver con claridad, por lo menos
hasta entonces. Al tratar con nifios de esta edad, los proveedores de cuidado pueden realizar una labor mas eficaz al incluirlos en la conversacion
mientras establecen reglas o guias.

Antes de ensefiar las lecciones- Un mapa para los padres y guardianes

1. Finalizar la Orientacidn y capacitacion para la certificacién de los lideres de las lecciones de los Programas de
VIRTUS para Nifios. Este mddulo de capacitacion proporcionara el conocimiento fundamental necesario para que cualquier
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Leccion 6 para los grados 3-5 Colaborando con los padres y guardianes para la seguridad:

Limites personales: Sentimientos y hechos (cont.)
lider de las lecciones dirija con éxito una leccién sobre entornos seguros. Para tener acceso a esta capacitacion, sirvanse
comunicarse con su coordinador diocesano.

2. Repasar la Guia para la ensefianza de los limites personales y la seguridad: Guia sobre entornos seguros para los
adultos conscientes, los padres y los tutores. Este documento (disponible también en formato de médulo) ofrece vasta
informacioén sobre los limites personales. Aunque los adultos son los principales protectores de los nifios, hay aptitudes que los
nifios pueden aprender para protegerse mejor y proteger a otros nifios cuando enfrentan situaciones dificiles en lugares donde
no hay adultos conscientes presentes. Para tener acceso a este recurso, sirvanse comunicarse con su coordinador diocesano.

3. Repasar las Palabras clave del vocabulario que deben saber los padres y guardianes (indicadas a continuacion). Estas
palabras clave deben incorporarse en toda la leccién. El lider de la leccion debe leer detenidamente y entender estos términos
y aplicarlos a cada actividad.

Palabras clave del vocabulario que deben saber los padres y guardianes

Reglas—Una guia prescrita de conducta o de accion. Seguimos reglas para cerciorarnos de estar seguros—asi como la regla de
abrocharnos el cinturén para estar seguros en el auto, o como las reglas de seguridad antes de cruzar la calle. [Por ejemplo,
enséfieles a los nifios una regla sencilla para que sepan qué hacer si alguien trata de tocarlos de una manera peligrosa, como decir
que “no”, tratar de alejarse y contarle a un adulto lo mas pronto posible.]

Limites perceptibles—EI punto o el extremo mas alla del cual no se puede ir. El extremo mas lejano de algo.

Derechos—Todos nacemos libres e iguales y tenemos ciertos derechos que automaticamente son nuestros. A todas las personas se
les conceden esos derechos y no se les deben usurpar. Por ejemplo, digales a los nifios “ustedes tienen derecho a estar seguros y
su cuerpo les pertenece a ustedes”.

Limites personales—Los limites que definen a una persona como alguien aparte de otra o de otras. Hay limites perceptibles que se
pueden ver (como una cerca alrededor de un patio) y limites personales que no se pueden ver (como la zona de comodidad a
nuestro alrededor que llamamos nuestro “espacio personal”). Los limites personales varian segun la relacion con la otra persona. Por
ejemplo, un limite entre un nifio y un abuelo es diferente del que existe entre un nifio y un maestro o un instructor

Decir que “no”—Decir que “no” significa rehusar, negarse, rechazar o desaprobar. Esta palabra se usa para expresar un limite
personal y dar a entender que el nifio no desea que algo suceda o continte. [Digales a los nifios que esta bien decirle que “no” a un
adulto si esa persona los hace sentir atemorizados o incémodos o si les toca las partes intimas del cuerpo.]

Secreto—Algo que se mantiene oculto, que nunca se cuenta ni se explica. Los secretos excluyen a otras personas, pueden
perjudicar y a veces hacen que la persona que los guarda se sienta atemorizada o incomoda. [Por ejemplo, digales a los nifios que
no hay secretos cuando se trata de su seguridad personal y fisica. Digales que esta mal que un adulto o que otro nifio les pida que
guarden un secreto relacionado con la seguridad—particularmente si se trata de contacto fisico peligroso—porque esa es una forma
de herir a las personas. Si una persona trata de hacer que un nifio guarde un secreto o hace que el nifio se sienta atemorizado, el
nifio debe saber la forma de comunicarle esa informacion inmediatamente a uno de los padres o a un adulto consciente—y debe
tener la seguridad de que estara protegido, independientemente de las amenazas o las consecuencias aparentes de “contar lo
sucedido”.]

Sentimientos—Sus emociones, como sentirse felices, tristes, emocionados 0 nerviosos. Sus sentimientos les ayudan a entender lo
que les gusta y lo que no les gusta. También pueden ayudarles a determinar si les gusta lo que les sucede (como sentirse felices al
jugar con un amigo) o no les gusta lo que les sucede (como cuando se enfadan si dejan caer un cono de helado al suelo o se les
revuelve el estbmago si alguien los toca de una forma peligrosa).

Molestia—Estado en el cual el nifio se siente agitado, ansioso o avergonzado (como cuando empieza a sentir calor en la caray se
sonroja porque se tropezo en el patio de juego frente a sus amigos).

Incémodo—Expresion de incomodidad que deja a una persona intranquila y a veces le causa ansiedad o sensacion de nauseas.
[Podria ser una sensacion en la “boca del estobmago” o como la que deja el cabello cortado en la nuca. Ustedes pueden
inmovilizarse, querer luchar o sentir que quisieran salir corriendo para alejarse de la situacion.]

Sentirse seguro—Cuando ustedes estan con un adulto fiable o un amigo fiable (alguien que los escucha, constantemente respeta
sus limites personales y sigue las reglas) y se sienten felices y cuidados. Se sienten cémodos y calmados.

Sentirse en peligro (sentir que algo no esta bien)—Sentirse atemorizados, nerviosos, ansiosos o intranquilos. Podrian estar
preocupados de que vaya a pasarles algo malo. Su cuerpo podria comenzar a sudar o ustedes se sienten mal del estbmago y saben
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Leccion 6 para los grados 3-5 Colaborando con los padres y guardianes para la seguridad:

Limites personales: Sentimientos y hechos (cont.)
que algo no esta bien. [Esto podria ocurrir si un adulto o un amigo peligroso los pone en riesgo para satisfacer sus propios fines 0 no
sigue las reglas ni respeta sus limites personales.]

Confuso—es algo que es dificil de entender porque no tiene sentido, es ambiguo o desconcertante. Causar confusion es
imposibilitar a alguien para pensar con claridad o crear una situacién engafiosa. [Por ejemplo, un nudo grande y enredado puede ser
confuso porque es dificil determinar hacia dénde va cada parte y como desenredarlo.]

Grosero—describe un comportamiento en que alguien sin querer o por accidente hace o dice algo hiriente. Por lo general, la
groseria es imprevista y ocurre sin intencién de herir. [Los ejemplos incluyen actos sociales torpes, como eructar en la cara de
alguien, interrumpir a una persona que esté hablando, tener una actitud narcisista, tener malos modales, elogiar los propios logros,
etc.]

DURANTE LA LECCION

Cada leccion debe comenzar con el video introductorio. Después de la proyeccion del video, usted puede escoger qué actividades
opcionales desearia hacer con sus estudiantes. Puede escoger entre varias actividades o seleccionar una o todas. Cada actividad
también se puede adaptar a las necesidades y al grado en el cual estén sus estudiantes.

PASO 1: Proyecte el video introductorio

El video introductorio para los jévenes de este grupo de edad se ha preparado para iniciar una conversacion sencilla sobre la
seguridad de los limites personales. No se pretende usar este breve video como sustituto de la leccion propiamente dicha. Es
sencillamente una introduccién para “romper el hielo” y ayudar en la transicion hacia la finalizaciéon de las actividades opcionales
interactivas de las lecciones. Si se proyecta como una actividad opcional, debe emplearse junto con una de las otras actividades
opcionales, puesto que la conversacion y la practica son elementos criticos necesarios para ensefiarles a los nifios a protegerse. Los
nifios aprenden mas al “hacer” que cuando solo se limitan a “escuchar”. Sirvanse comunicarse con su coordinador para tener acceso
al video.

Enlace al video para grados K-5:

Inglés: K — 5: https://www.youtube.com/embed/As5weSqt9Jw

Espafiol: K — 5: https://www.youtube.com/embed/-ELCTmNKsw4

ACTIVIDAD OPCIONAL #1: Sean sus propios superhéroes |

Antecedentes: Esta actividad ofrecera oportunidades para conversar sobre lo que se siente [fisica, emocional o psicolégicamente]
cuando un nifio est4 en una situacion peligrosa y las medidas que puede tomar para estar mas seguro.

Discusion: Comience la actividad con una discusién sobre los sentimientos y como responde el cuerpo a ellos.

Primero, sefiale que los sentimientos son normales; no son buenos ni malos y todas las personas los tienen. Tener
sentimientos es una parte sana de la existencia de una persona.

Pregunteles tu hijo “; Qué siente su cuerpo cuando ustedes estan... felices? ¢alegres? ¢emocionados?

¢ satisfechos? calmados?”. Dé ejemplos de acontecimientos que harian tipicamente que los nifios se sientan
emocionados o felices, como tener una fiesta de cumpleafios, celebrar la Navidad, ir al parque, montar en bicicleta,
escuchar una cancidn favorita, participar en un juego, hacer volar una cometa, etc.

Luego, explique que a veces es posible que sucedan cosas que podrian hacernos sentir de una forma que no le
gusta tanto a nuestro cuerpo. Podriamos sentirnos incémodos o con el estbmago “revuelto”. A veces nuestro cuerpo
podria reaccionar de una forma inesperada, de modo que por eso aprendemos a reconocer cuando no nos sintamos
en las mejores condiciones. Los sentimientos de nuestro cuerpo le dicen algo al cerebro—ya sea algo que causa
felicidad o algo que esta mal o es incomodo o peligroso. Cuando una persona esta incobmoda o en peligro podria
sentirse asi (explique lo siguiente de forma apropiada para la edad en la maxima medida de lo posible):

e  Su cuerpo podria sentir que quiere pelear—que quiere golpear o pegar.

e  Su cuerpo podria sentir que quiere volar—que quiere huir o alejarse.

e  Su cuerpo podria inmovilizarse—sentir que no se puede mover, como si fuera un bloque de concreto.
e Ustedes podrian sentir miedo.

e Ustedes podrian tener las manos pegajosas o sudorosas.

e Todo su cuerpo podria temblar.
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Leccion 6 para los grados 3-5 Colaborando con los padres y guardianes para la seguridad:

Limites personales: Sentimientos y hechos (cont.)

e Ustedes podrian sentir mucho frio o “escalofrio”.

e El corazén podria acelerarseles o comenzar a latir o a golpear realmente rapido.

Su cuerpo podria sentirse pesado o atrapado.

Ustedes podrian tener el estbmago revuelto, como con deseos de vomitar.

Ustedes quieren dar alaridos o gritar, etc.

Ustedes podrian llorar.

Ustedes podrian sentirse tristes.

Ustedes podrian sentirse solos.

Ustedes podrian querer cerrar los ojos con fuerza y fingir que estan en otro lugar.

Ustedes podrian querer sofar despiertos y pensar que estan en un mejor lugar.

Ustedes podrian sentirse mareados.

Ustedes podrian sentir confusion, sentir que no saben qué hacer o que no entienden lo que sucede.
Y ustedes podrian sentirse desconectados, como si estuvieran viendo que les sucede algo y que tal vez ni
siquiera lo sienten fisicamente.

Destaqueles los siguientes hechos a los hijos:

1. Sialguien les causa cualquiera de estos sentimientos [fisicos, emocionales o psicoldgicos], su cuerpo les esta
diciendo que pasa algo, que algo esta mal.

2. Sialguna vez se sienten asi, jla culpa no es de ustedes!

3. Sialguna vez se sienten asi, es importante tratar que decirle que “no” a la persona y hacer lo necesario para
alejarse lo més pronto posible.

4. Luego, necesitaran ir a pedirle ayuda a un adulto fiable ¢ Puede alguien decirnos los nombres de sus adultos
fiables?

Actividad: Escenarios: Usted necesitard guiar sus respuestas en algunos escenarios.

A. Un nifio mayor comienza a masajearte los hombros mientras td estas jugando en la casa de él y esto te hace
sentir incObmodo o avergonzado, de manera que comienzas a sentir calor en la cara, te sonrojas y el corazén te
late més rapido. ¢ Qué podria decirte el cuerpo? ¢Qué puedes hacer?

a. Decir “i{NO”, no me gusta que me hagas eso!”.

b. Irte a otra parte de la sala y jugar con alguien mas.

c. Contarle a un adulto fiable.

d. Llamar atus padres y pedirles que vayan a recogerte.

B. Un amigo de tus padres le dice a tu mama que puede cuidarte después de la escuela un dia para que ella
pueda ir a la tienda. Pero, cuando estas con esa persona comienzas a sudar y sientes las manos pegajosas
porque no te gusta la forma en que te toca esa persona. ¢ Qué podria decirte el cuerpo? ¢ Qué puedes hacer?

a. Decirle a tu mama que no te sientes comodo cuando estas solo con esa persona.

b. Contarle a otro adulto fiable.

c. Decirle atu mama o a otro adulto fiable exactamente por qué no quieres que esa persona se quede
contigo.

C. Enla escuela, otro nifio te toca de una manera que te hace sentir confundido y con el estbmago revuelto como
si fueras a vomitar. ¢ Qué podria decirte el cuerpo? ¢ Qué puedes hacer?

a. Decirle al otro nifio: “iNo, no vuelvas a tocarme asi!”.

b. Contarle al maestro o a otro adulto fiable en la escuela.

c. Contarle a tu mama o a tu papa cuando regreses a casa de la escuela.
d. Alejarte de ese otro nifio en la escuela.

D. Unvecino viene a tu casay trata de agarrarte y de acercarte a él para darte un fuerte abrazo, que a ti no te
gusta. Eso hace que se te inmovilice todo el cuerpo, como si quisieras salir corriendo, ero sientes todo el cuerpo
tan pesado que es dificil moverte. ¢, Qué podria decirte el cuerpo? ¢Qué puedes hacer?

a. Respirar profundo y saber que esta bien no abrazar a nadie si uno no quiere.
b. Con los brazos, alejar a la persona.
c. Retorcerte o menearte para que la persona no pueda agarrarte y decirle que pare.
d. Decirle: “{No me gusta eso—no me abrace asi!”.
e. Iracontarle a un adulto fiable.
E. Alguien te da veinte délares para gastarlos en un videojuego o en una aplicacion que sabes que no se te

permite tener. Luego esa persona te pide que lo mantengas en secreto, lo cual te hace sentir incémodo y brotar
las lagrimas porque no quieres meterte en problemas y sientes deseos de llorar. ¢ Qué podria decirte el cuerpo?
¢ Qué puedes hacer?

a. Contarle a un adulto fiable.

b. Decirle: “i{No, yo no tengo secretos para mi mama o mi papa!”.
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Leccion 6 para los grados 3-5 Colaborando con los padres y guardianes para la seguridad:

Limites personales: Sentimientos y hechos (cont.)
c. Decirle a un adulto que nunca mas quieres pasar tiempo con esa persona.

F. Una amiga te dice que no le gusta el nuevo pretendiente de la mamé& porque cuando esta cerca de él comienza
a sentir las manos pegajosas y le tiemblan las rodillas. Por eso, tu amiga le miente a la mama para poder pasar
mas tiempo en la escuela. Tiene miedo de contarle a la mamé porque no quiere meterse en problemas por decir
mentiras ni quiere contarle a nadie mas. ¢,Qué podria decirte el cuerpo? ¢,Qué debes hacer?

Contarle al maestro o a otro adulto fiable en la escuela.

Decirle a tu amiga que no podemos guardar secretos cuando se trata de nuestra seguridad.

Animar a tu amiga a que también le cuente a la mama.

Contarle a tu mama o a tu papa cuando regreses a casa de la escuela.

Decirle a tu amiga que la acompafiaras a hablar con alguien fiable.

Contarle a tu propio adulto fiable, aunque tu amiga no quiera que lo hagas.

~oooow

G. (Componente en linea) Mientras estabas participando en tu juego favorito o usabas tu aplicacion favorita en
linea, alguien te envi6 una fotografia de una persona desnuda que te dejé confundido. Sabes que no debes ver
este tipo de imagenes. El corazén podria comenzar a latirte mas fuerte y quisieras cerrar los ojos para no ver
esa imagen, pero no le dijiste nada a nadie porque podrias meterte en problemas. Luego, esa persona te pidié
que le enviaras una foto tuya en la que estuvieras desnudo. ¢, Qué podria decirte el cuerpo? ¢Qué puedes
hacer?

o Respirar profundo y recordar que tienes adultos fiables que desean mantenerte seguro y contarselo
rapidamente a un adulto fiable.

o Dejar de participar en el juego o de usar la aplicacién hasta que puedas contarselo a un adulto fiable—
dejar el contenido ahi mientras vas a buscar a ese adulto.

o Hablar con un adulto fiable sobre como te hizo sentir eso, porque tus sentimientos son importantes.

o No responderle a la persona que te hace sentir en peligro y contarselo a un adulto fiable.

Discusion: Hagales las siguientes preguntas su hijo, escuche sus respuestas, corrijalos amablemente si es necesario y discuta
las respuestas siguientes (que figuran después de cada pregunta). A veces se necesitara mas de una accion.

= ¢Cbmo te sentirias si alguien (ya sea un adulto u otro nifio) te toca de una manera que no te gusta o que es
peligrosa?
o Presta atencion a tu cuerpo y a tus sentimientos.
=  Podrias sentir el estbmago revuelto o sentirte raro por dentro.
= Podrias comenzar a sudar.
= Podrias sentir las manos pegajosas.
= Podrias sentirte triste o confundido.

= ¢ Qué puedes hacer si estas en una situacion en que un adulto u otro nifio te toca de una manera peligrosa?
o Decir: “i{No. Pare con eso!”.

Tratar de alejarte de la situacion si es posible y

Contérselo a un adulto fiable lo mas pronto posible.

Hablar con un adulto fiable sobre cémo te hizo sentir eso.

O O O

= ¢ Qué pasa si algo te deja una buena sensacion, pero sabes que es peligroso o que no esta bien—como
cuando un adulto o un nifio mayor te toca las partes intimas? ¢ Qué debes hacer?
o Decir que no, porque es un contacto fisico peligroso.
o Tratar de irte y de alejarte si es posible.
o Contarle a un adulto fiable lo mas pronto posible.

Declaracion final: Cuando se trate de algo que los haga sentir en peligro ahora, que haya sucedido en el pasado o que tal vez pueda
suceder en el futuro, ustedes nunca tienen la culpa y nunca es demasiado tarde para contarlo. Recuerden el plan de seguridad. Digan
que no, traten de salir y de alejarse y cuéntenle a un adulto fiable lo mas pronto posible. Si no reciben ayuda para mantenerse
seguros, cuéntenle a otro adulto fiable. Tienen muchos adultos fiables en su vida que desean ayudarles y hacerlos sentir seguros
(como sus maestros, consejeros escolares y familiares).

ACTIVIDAD OPCIONAL #2: Video de NetSmartz: “El ingreso a Badrémeda”
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Leccion 6 para los grados 3-5 Colaborando con los padres y guardianes para la seguridad:

Limites personales: Sentimientos y hechos (cont.)

Antecedentes:

Preparacién:

Descripcion:

Discusion:

Este breve video de 5 minutos se comparte con permiso del Centro Nacional para Nifios Desaparecidos y
Explotados (National Center for Missing and Exploited Children, NCMEC) y se les puede proyectar a los nifios. Esta
disefiado para iniciar una discusién sencilla con los nifios sobre el ciberacoso.

El lider de la leccion debe repasar y discutir las “Palabras clave del vocabulario que deben saber los lideres de las
lecciones”. El acceso a internet y la proyeccion de videos son partes de esta actividad y se deben programar con
anticipacion. También es posible descargar los videos del sitio web de NETSMARTZ.

En “El ingreso a Badromeda,” observe a dos amigos, Nettie y Webster, que se pierden en el reino virtual de
Badromeda. Después de caer en un tubo transportador abandonado, Nettie y Webster son llevados a una capa méas
profunda de la nuble llamada Badrémeda. Rapidamente se dan cuenta de que tendran que usar las aptitudes
aprendidas en NetSmartz y no responder a las burlas y al drama de las extrafias creaturas que encuentran.

Hagan clic aqui para ir al enlace del video y luego busquen “Enter Badromeda”:
https://www.netsmartzkids.org/into-the-cloud/

https://esp.missingkids.org/content/dam/netsmartz/downloadable/ITC%20Episode%20Guides-ES.pdf (en espafiol)

Antes de proyectar el video, haga lo siguiente:

Pregunte: “; Como se sentirian si alguien les dijera algo desagradable o hiriente en linea?”. Las respuestas pueden
comprender términos como triste, enfadado, confundido, atemorizado, disgustado, etc.

Pregunte: “4 Como se sentirian si alguien le dijera algo desagradable o hiriente a un amigo suyo?”. “4Y si eso
sucediera en linea, en el computador o en su teléfono celular?”. (En este caso no hay ninguna respuesta erronea;
sencillamente acepte las respuestas y digales a los nifios que usted discutird el mejor plan de seguridad en caso de
situaciones peligrosas o incdbmodas que suceden personalmente Y en linea.)

Diga: “A veces estas cosas suceden al estar en linea, al hablar con otras personas, al participar en juegos o al mirar
sitios web. Si ocurren, hay un plan de seguridad realmente importante sobre el que debemos estar informados y
vamos a hablar de eso después de ver este video”.

Después de proyectar el video, discuta lo siguiente como conclusién: Repasemos lo que deberiamos hacer
cuando nos sentimos disgustados, confundidos, atemorizados o enojados por algo que vemos en linea o por algo
desagradable o hiriente que alguien nos dice o nos escribe cuando estamos en linea, mientras participamos en un
juego o sencillamente mientras vemos videos. Las siguientes son las opciones que tenemos cuando alguien nos
causa un disgusto en linea:

Bloquear a la persona.

Denunciar cualquier ciberacoso al sitio web o a la aplicacién correspondiente.

También se puede guardar el mensaje o la imagen y mostrarselos a un adulto fiable.

Siempre se deben traer adultos fiables a la conversacion cuando los nifios se sienten incémodos o en
peligro o cuando algo no esté bien. jHay muchos adultos fiables en su vida!
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